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KontaktUnsere Nachbarschaftshilfen

Katholische Kirchengemeinde Allerheiligen
1.	 Ökumen. Nachbarschaftshilfe	 (0721) 48075313
 	 Weststadt, Nordstadt und Heide, Mühlburg 
2.	 St. Konrad-Hlg. Kreuz	 (0721) 95135910
	 Nordweststadt, Knielingen	      
3.	 St. Stephan, Unserer Lieben Frau 	(0721) 912740
	 Innenstadt, Südstadt
		       
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael
4.	 St. Bernhard, St. Martin	 (0721) 964060
	 Oststadt, Rintheim
5.	 St. Hedwig, Bruder Klaus	 (0721) 2402516	  
	 Waldstadt, Hagsfeld

Katholische Kirchengemeinde Durlach-Bergdörfer
6.	 St. Peter und Paul,  
	 St. Cyriakus, St. Thomas 	 (0721) 944220
	 Durlach, Aue, Grötzingen, Bergdörfer	

Katholische Kirchengemeinde Karlsruhe Südwest
7.	 St. Thomas Morus, Heilig Geist, 
	 St. Josef 	 (0721) 9573193
	 Oberreut, Daxlanden, Grünwinkel

Katholische Kirchengemeinde Alb-Südwest St. Nikolaus
8.	 Christkönig, St. Franziskus 	 (0721) 9578470
	 Rüppurr, Dammerstock, Weiherfeld
9.	 St. Michael, St. Elisabeth, 
	 St. Cyriakus 	 (0721) 9578470
	 Beiertheim, Bulach, Südweststad

Katholische Kirchengemeinde  Karlsruhe-Hardt
10. St. Heinrich und Kunigunde	 (0721) 706232
	 Neureut, Kirchfeld

Unterstützt durch das 
Ministerium für Soziales und Integration 
aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg, 
durch die Stadt Karlsruhe und die Pflegekassen.

Sie benötigen Unterstützung oder möchten sich im  
Rahmen der Nachbarschaftshilfe ehrenamtlich engagieren?

Dann wenden Sie sich gerne an uns:

Caritasverband Karlsruhe e.V. 
Verbandszentrale 
Wörthstraße 2, 76133 Karlsruhe 
E-Mail:	 nachbarschaftshilfe@caritas-karlsruhe.de

Eva Spitz
Organisierte Nachbarschaftshilfe
Tel.: 	 (0721) 921335-283 
E-Mail:	 e.spitz@caritas-karlsruhe.de 
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Organisierte Nachbarschaftshilfe

in Kooperation mit	



Unsere RahmenbedingungenUnser AngebotDas sind wir

Wir engagieren uns freiwillig für die Menschen in unserem 
Stadtteil.

Wir unterstützen Alleinstehende und Familien bei der  
Bewältigung ihres Alltags.

Wir helfen mit, dass ältere Menschen möglichst lange in 
ihrer vertrauten Umgebung bleiben können.

Wir wollen Vereinsamung entgegenwirken, Angehörigen 
stundenweise Entlastung schaffen und dazu beitragen, 
dass Zusammenleben im Stadtteil gelingt.

Wir setzen dort an, wo kleine Hilfen fehlen, aber nötig 
sind.

Sie möchten sich für Menschen in Ihrer Nachbar-

schaft engagieren?

 

Sie sind zuverlässig und kontaktfreudig? 

Sie sind geduldig und verständnisvoll im Umgang mit  

älteren Menschen? 

Sie möchten neue Erfahrungen sammeln und sich  

weiterentwickeln?

Dann werden Sie Teil unseres ehrenamtlichen Teams! 

Wir freuen uns auf Sie!

Wir verstehen uns als nachbarschaftliche Unterstützung und 
Ergänzung zu professionellen Dienstleistern.  

Wir unterstützen Sie gerne durch:

Hilfen im sozialen Bereich und zur Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben:

n	 Gespräche und offene Ohren
n	 Spaziergänge, Gesellschaftsspiele, Vorlesen
n	 Begleitung zu Einkauf, Arzt oder Behörde
n	 Hilfestellung beim Schriftverkehr

Hilfen zur Entlastung von Angehörigen / Familien:

n	 Betreuungsangebot im häuslichen Bereich
n	 Beschäftigung mit pflegebedürftigen und/oder an   
	 Demenz erkrankten Menschen

Hilfen im Haushalt:

n	 Erledigung von Einkäufen
n	 Unterstützung bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten

Reinigungs-, Hauswirtschafts- und Pflegedienste sowie  
reine Fahrdienste übernehmen wir nicht.

Der zeitliche Rahmen beträgt wöchentlich ca. 2-3 Stunden.

Für unseren Einsatz stellen wir Ihnen 15 € pro Stunde in 
Rechnung. Wenn Sie einen Pflegegrad haben, werden Ihnen 
bis zu 125 € / Monat von der Pflegekasse für den Einsatz 
eines anerkannten Betreuungsdienstes erstattet. Die Nach-
barschaftshilfe hat diese Anerkennung. 
Gerne beraten wir Sie zu den Möglichkeiten der Finanzie-
rung. Wenden Sie sich mit Ihren Fragen vertrauensvoll an 
uns.

Wir sind für Sie da, wenn Sie Gesellschaft und Beglei-
tung wünschen. 

Es ist uns ein Anliegen, Ihnen eine feste Bezugsperson 
zu vermitteln.

Unsere Helfer*innen sind freiwillig für Sie im Einsatz und 
erhalten eine Aufwandsentschädigung.

Gegenseitiges Vertrauen ist uns wichtig. Wir legen Wert 
auf einen achtsamen Umgang miteinander.

Unsere Helfer*innen unterliegen der Schweigepflicht. Sie 
nehmen regelmäßig an unseren Fortbildungen teil und 
sind im Umgang mit hilfebedürftigen und schutzbefohle-
nen Menschen geschult.

Pflegeangebote beim 
Caritasverband Karlsruhe e.V.

Stationäre Pflege in den 
Seniorenzentren St. Franziskus und St. Valentin

Tagespflege in St. Franziskus

KurzZeitPflege Südwest

Caritas ambulant 
(in Daxlanden, Grünwinkel)

Telefon (0721) 94 340 206


